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یلدا ایران‌‌دوست
کارآموز مهندسی عمران

۰۹۰۰۰۰۰۰۰۰۰

samples@gmail.com

تحصیلات

۰۷/ ۱۴۰۰ - ۰۴ /۱۴۰۴کارشناسی عمران نقشه کشی

معدل ۱۸.۵۶دانشگاه آزاد اسلامی تهران جنوب

مهارت‌ها

پیشرفتهدقت بالا در انجام محاسباتحرفه‌ایمسئولیت‌پذیری

پیشرفتهحل مسئلهپیشرفتهمدیریت زمان

پیشرفتهنظم و برنامه‌ریزیپیشرفتهیادگیری سریع

Civil 3DپیشرفتهMicrosoft Excelپیشرفته

ETABSپیشرفتهAutoCADپیشرفته

پیشرفتهمتره و برآوردپیشرفتهنقشه‌خوانی سازه و معماری

پروژه‌ها

۰۹/ ۱۴۰۳ - ۱۰ /۱۴۰۳پروژه متره و برآورد ساختمان مسکونی

متره کامل یک ساختمان ۴ طبقه با زیربنای ۱,۳۲۰ متر مربع

تهیه ریزمتره بیش از ۱۶۰ مورد اجرایی

برآورد اولیه هزینه اجرای پروژه با استفاده از فهرست بها

۱ از ۳
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۰۲/ ۱۴۰۳ - ۰۳ /۱۴۰۳پروژه دانشگاهی تحلیل لرزه‌ای ساختمان فولادی 8 طبقه

ETABS مدل‌سازی سه‌بعدی ساختمان در

کنترل تغییرمکان نسبی طبقات مطابق استاندارد ۲۸۰۰ ایران

۱۱/ ۱۴۰۲ - ۱۲ /۱۴۰۲پروژه دانشگاهی طراحی سازه بتن‌آرمه یک ساختمان 5 طبقه

طراحی کامل سیستم سازه‌ای مطابق آیین‌نامه ۲۸۰۰ و مبحث نهم

ETABS مدل‌سازی سازه در

طراحی بیش از ۵۵ تیر و ۳۲ ستون

تهیه دفترچه محاسبات در ۸۵ صفحه

زبان‌های خارجی

پیشرفتهانگلیسی

دوره‌ها

۰۱/ ۱۴۰۴ - ۰۲ /۱۴۰۴آشنایی با HSE در پروژه‌های عمرانی

۱۱/ ۱۴۰۳ - ۱۲ /۱۴۰۳آموزش متره و برآورد پروژه‌های ساختمانی

۰۴/ ۱۴۰۳ - ۰۶ /۱۴۰۳آموزش AutoCAD دو بعدی ویژه مهندسان عمران

۰۸/ ۱۴۰۲ - ۱۰ /۱۴۰۲آموزش ETABS پیشرفته

مدارک، گواهینامه‌ها، افتخارات

۱۲/ ۱۴۰۳ - بدون انقضاآموزش متره و برآورد پروژه‌های ساختمانی

شماره )سریال( 11.22.33/الفآکادمی عمران

۱۰/ ۱۴۰۲ - بدون انقضاعضو تیم اجرایی مسابقه سازه‌های ماکارونی دانشگاه

دانشگاه تهران جنوب

۰۵/ ۱۴۰۳ - بدون انقضاAutoCAD دو بعدی ویژه مهندسان عمران

شماره )سریال( 11.22.33/الفآکادمی عمران
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۰۲/ ۱۴۰۴ - بدون انقضاآشنایی با HSE در پروژه‌های عمرانی

شماره )سریال( 11.22.33/الفآکادمی عمران

۱۰/ ۱۴۰۲ - بدون انقضاETABS پیشرفته

شماره )سریال( 11.22.33/الفآکادمی عمران

لینک‌ها | نمونه کارها

www.linkedin.com/linkedin

توضیحات

کارشناسی مهندسی عمران علاقه‌مند به طراحی سازه، اجرای پروژه‌های عمرانی و کنترل کیفیت هستم. در طول دوران تحصیل با انجام پروژه‌های دانشگاهی،

نرم‌افزارهای تخصصی عمران و مباحث فنی ساختمان آشنا شده‌ام و اکنون به دنبال فرصت کارآموزی جهت کسب تجربه عملی و توسعه مهارت‌های حرفه‌ای هستم.
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